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COMPREENDER...
O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Formador: Monica Pinto

' Pediatra do Desenvolvimento

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Este atelier centra-se no desenvolvimento infantil, nas diferentes

areas do desenvolvimento, desde o nascimento até a entrada para a escola.

Inicialmente, sera apresentado um quadro teorico que facilitara aos
formandos a compreensao das diferentes etapas do desenvolvimento infantil
e depois serao apresentados os sinais de alarme a ter em atencao para o
reconhecimento de alteracoes ao desenvolvimento tipico, de forma a que os
participantes saibam reconhecer o que € que deve ser motivo de

preocupacao e de referenciacao para avaliacées especializadas.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas
Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




ESTIMULAR...
O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Formador: Monica Pinto

' Pediatra do Desenvolvimento

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Este atelier centra-se na promocao do desenvolvimento infantil, nas
diferentes areas do desenvolvimento, desde o nascimento até a entrada para

a escola.

Paralelamente a apresentacao das etapas do desenvolvimento, serao
apresentadas as estratégias e actividades mais indicadas para promover o o
desenvolvimento infantil nas diferentes areas, segundo a idade e as

caracteristicas individuais de cada crianca.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas
Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




APRENDER A FALAR, MAIS DEPRESSA OU MAIS DEVAGAR
A LINGUAGEM DOS 0 AOS 10 ANOS

Formador: Ana Pinelas

' Terapeuta da Fala
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

A partir de uma contextualizacdo teorico-pratica, este atelier centra-
se no desenvolvimento da linguagem ao longo da infancia, apresentando
diferentes estratégias para a sua promocao no Jardim de Infancia e no 1°
Ciclo e as consequéncias de determinadas dificuldades linguisticas na
aprendizagem, enfatizando o papel do Educador/Professor no processo

educativo.

Inicialmente, sera apresentado um quadro tedrico que facilitara aos
formandos a compreensao do tema e, de seguida, tera lugar um momento de
partilha que incidira sobre momentos da pratica pedagdgica e em que serao

colocados a disposicao dos participantes algumas sugestoes de materiais e

Destinatarios:

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino

Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




DISCIPLINA EM IDADE ESCOLAR

Formador: Paulo Qom

' Pediatra e Professor de Pediatria

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Nos dias de hoje, a disciplina representa uma das principais preocupacoes
para os pais e para os educadores e muitas sao as duvidas sobre a melhor forma
de lidar com as criancas quando o seu comportamento e atitudes nao sao os mais

adequados.

Neste atelier, serao abordadas, de uma forma simples e pratica, quais as
principais medidas que se podem tornar mais eficazes, incluindo a modificacao do
ambiente que rodeia a crianca, como fazer uma correcta estimulacao dos
comportamentos adequados e como proceder perante comportamentos
indesejados. No final, é revista a forma como a familia e a escola devem interagir

de forma a serem obtidos os melhores resultados.

Destinatarios:

Pais

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Professores de 1° Ciclo e estudantes do Ramo do Ensino
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




COMO COMANDAR UM BARCO CHEIO DE PIRATAS
ESTRATEGIAS PARA GESTAO DO COMPORTAMENTO
EM IDADE PRE-ESCOLAR

Ana Partidario
Formador:

' Psicéloga Clinica
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

A partir de uma contextualizacao tedrico-pratica, este atelier centra-
se nas questdes relacionadas com a disciplina, o comportamento e as regras
em contexto de Jardim de Infancia, enfatizando o papel do Educador como

agente educativo.

Inicialmente, sera apresentado um quadro teorico que facilitara aos
formandos a compreensao do tema e, de seguida, tera lugar um momento de
partilha que incidira sobre momentos da pratica pedagdgica e em que serao

colocados a disposicao dos participantes algumas sugestoes de estratégias

Destinatarios:

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




A CRIANGCA, A FAMILIA E A ESCOLA

PARA QUE 1+1+1 SEJA MAIOR DO QUE 3!

Formador: Paulo Qom

' Pediatra e Professor de Pediatria

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

O atelier vai centrar-se naquilo que se sabe actualmente sobre o
desenvolvimento da crianca em idade pré-escolar, fazendo a ponte para o
dia-a-dia: o que é e nao é recomendavel para promover uma relacao
saudavel da crianca com a escola, envolvendo a familia numa interaccao

positiva.

Serdo discutidos topicos pertinentes para os educadores como a relacao
entre familia e escola, os horarios escolares e o tempo de permanéncia nas

escolas, as actividades extracurriculares, etc.

Destinatarios:

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




CRESCER NOS DIAS DE HOJE

COMO PROMOVER A RESILIENCIA E A INTELIGENCIA
EMOCIONAL NAS CRIANCAS

Ana Partidario
Formador:

' Psicéloga Clinica
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Ser capaz de gerir as nossas emocoes e saber lidar com as adversidades que
enfrentamos sao qualidades fundamentais nos dias de hoje e influenciam
determinantemente a nossa salde fisica e o nosso bem estar emocional e social.

Estas capacidades - a Resiliéncia e a Inteligéncia Emocional - nao sao inatas,
mas sao capacidades que se podem desenvolver. E, assim, um acto de
responsabilidade, que compete aos pais e aos que tomam conta de criancas,
ajuda-las a tornarem-se resilientes e emocionalmente mais inteligentes.

Ter consciéncia da forma como nos proprios, pais e educadores, gerimos as
nossas emocoes, frustracoes e conflitos, e ter consciéncia da forma como o
comunicamos a crianca sao dois dos objectivos deste curso. Pretende-se também
ajudar a identificar os factores de risco e os factores de proteccao, e alertar para
a necessidade de se investir muito mais na promocao da Resiliéncia e da
Inteligéncia Emocional nas nossas criancas.

Destinatarios:

Pais

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Professores de 1° Ciclo e estudantes do Ramo do Ensino
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




“E PRECISO TODA UMA ALDEIA PARA EDUCAR
UMA CRIANCA”

Formador- Ana Cravo (Ed. Infancia)

' Ménica Faneco (Ed. Infancia)

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Tal como na aldeia partilhavam muitos saberes, a escola de hoje
também deve procurar valorizar os saberes e as vivéncias das familias,

integrando-os no Projecto Curricular de Turma.

Este atelier pretende dar a conhecer alguns projectos realizados em
contexto de creche e jardim de infancia, em diferentes contextos socio-

educativos, com o objectivo comum de promover a interaccao entre a

Destinatarios:

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




A RELACAO COM OS PAIS NA CRECHE E JI
MANUAL DE INSTRUGOES

Formador: Anabela Luz

' Educadora de Infancia
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

O atelier vai centrar-se na gestao da relacao entre o educador de
infancia e os encarregados de educacao, tanto no dia-a-dia como em

momentos formais, como reunioes de atendimento e reunides de pais.

Inicialmente, serao apresentados modelos distintos de gestao da
relacao escola-casa, apresentando as vantagens e desvantagens de
cada um deles e, de seguida, serao apresentadas formas de fomentar

a participacao dos pais na escola e de comunicar eficazmente com os

Destinatarios:

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia




ACTIVIDADES TEMATICAS PARA CRECHE E JI
PLANEAMENTO PARA O ANO LECTIVO

Ana Cravo
Formador:

' Educadora de Infancia
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

A partir de uma contextualizacao puramente pratica, este atelier
baseia-se na sugestao de um planeamento para o inicio do ano lectivo,
centrado nas actividades tematicas e ndao nos objectivos especificos a

desenvolver.

Inicialmente, sera apresentada uma calendarizacao anual de
todas as actividades tematicas a explorar e, de seguida, tera lugar um
momento de partilha que incidira nas propostas da formadora para
cada data, recheadas de ideias inovadoras ou mais tradicionais,

recorrendo a materiais usuais ou originais, mas também enriquecido

Destinatarios:

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia

Auxiliares de Accao Educativa




DEITAR MAOS A OBRA
ACTIVIDADES PRATICAS PARA CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

Ferrealr Ana Cravo (Ed. Infancia)

' Ménica Faneco (Ed. Infancia)

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Numa época em que se apela tanto ao consumo ha que incentivar a
reutilizar, reaproveitar e recriar. Aliando estas trés metas a criatividade

pretendemos dar uma nova vida aos desperdicios.

Este atelier traz consigo um desejo de um mundo melhor e uma forte
"campainha” para "despertar” a criatividade, utilizando materiais reciclados

que podem originar actividades para todo o ano!

ATELIER COM COMPONENTE AVALIATIVA OPCIONAL

Destinatarios:

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




SEGURANCA INFANTIL

CUIDADOS A TER NOS DIFERENTES LOCAIS

Alexandra Esteves
Formador:

' Psicologa
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Todas as criancas tém direito de crescer em seguranca, num
clima de tranquilidade, sem medos nem receios. E obrigacdo de todos

nos tornar esse direito uma realidade!

Este atelier contribui para ajudar todos os que lidam com
criancas a criar as condicoes de seguranca que as criancas merecem,
onde quer que estas se encontrem - em casa, na escola, nos espacos

publicos, etc.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




SEGURANCA INFANTIL

TUDO O QUE A CRIANCA DEVE SABER

Alexandra Esteves
Formador:

' Psicéloga
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Todas as criancas tém direito de crescer em seguranca, num
clima de tranquilidade, sem medos nem receios. E obrigacdo de todos

nos tornar esse direito uma realidade!

Este atelier contribui para ajudar todos os que lidam com
criancas a abordar os assuntos da seguranca infantil com as criancas,
para que elas saibam como agir em determinadas situacoes de risco,
partindo de situacoes concretas e incentivando comportamentos

seguros e de prevencao.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas
Educadores de Infancia e estudantes de Educacéo de Infancia
Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino
Auxiliares de Accao Educativa
Outros Técnicos de Educacao




PRIMEIROS SOCORROS EM CRIANCAS

SABER COMO ACTUAR NAS SITUAGCOES MAIS COMUNS

Formador: Paulo Qom

' Pediatra e Professor de Pediatria

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Quantas vezes pais ou educadores se sentem angustiados por nao saber

o que fazer em tantas situacoes de perigo que podem surgir no dia a dia?

Este atelier vai centrar-se nos acidentes mais comuns que envolvem
criancas (quedas, queimaduras, picadas de insectos, engasgamentos, cortes,
choques eléctricos, etc.) e nas formas de actuacao mais correctas e

aconselhaveis.

No final, é de esperar que pais e educadores se sintam melhor
preparados para lidar com algumas destas situacdes, caso elas venham a

ocorrer a um dos seus filhos ou alunos.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




REANIMACAO EM CRIANGCAS

ABORDAGEM PRATICA

Formador: Serglo Pinto (Pedlatra)

' Zélia Soares (Enfermeira)

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

A reanimacao em criangas é um curso teorico-pratico sobre a conduta

a ter e as manobras basicas de reanimacao a efectuar na crianca que esta

em perigo de vida, incluindo respiracao boca-a-boca e massagem cardiaca.

O curso privilegia a componente pratica, através do treino em

manequins, de forma a simular a utilizacao destas manobras em criancas,

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas
Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia

Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino

Auxiliares de Accao Educativa
Outros Técnicos de Educacao




O CEREBRO EXPLICADO AOS
EDUCADORES/PROFESSORES

Formador: Sofia Quintas

' Neuropediatra
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Este atelier centra-se nas relacoes entre o funcionamento do cérebro e a

aprendizagem.

Inicialmente, sera apresentado um quadro tedrico que tem o objectivo
de descomplicar as questoes relacionadas com o funcionamento do cérebro e
de mostrar a relacao entre as diferentes areas cerebrais e o0s processos

envolvidos na aprendizagem.

De seguida, serao apresentadas as perturbacdes mais comuns em idade

escolar, como a desatencao e as perturbacoes especificas da aprendizagem e a

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas
Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia

Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino

Outros Técnicos de Educacao




FALAR MUITO, FALAR POUCO, FALAR MAL E NAO FALAR...
SINAIS DE ALARME NO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

Formador: Ana Pinelas

' Terapeuta da Fala
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Este atelier vai centrar-se no desenvolvimento da linguagem ao longo
da infancia e, especialmente, nos diferentes sinais de alarme a que todos os

que lidam com criancas devem estar atentos.

Sera feita, inicialmente, uma apresentacao teorica das principais
etapas do desenvolvimento da linguagem ao que se seguira um momento de

apresentacao de casos praticos e de sugestao de procedimentos a seguir em

Destinatarios:
Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino

Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




COMPREENDER... AS PERTURBAGOES
ESPECIFICAS DA LINGUAGEM

Formador: Ana Pinelas

' Terapeuta da Fala
GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Este atelier centra-se na problematica das perturbacoes especificas da
linguagem em contexto escolar, enfatizando o papel do Educador/Professor

como agente educativo e da sua interaccao com o Terapeuta da Fala.

Inicialmente, sera apresentado um quadro tedrico que facilitara aos
formandos o reconhecimento e a compreensao das caracteristicas tipicas
desta perturbacao e, de seguida, serao focadas as metodologias de

intervencao existentes para utilizacao no dia-a-dia.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas

Educadores de Infancia e estudantes de Educacao de Infancia
Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino
Terapeutas da Fala e estudantes da licenciatura em Terapia da Fala
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




COMPREENDER...
O AUTISMO

Formador: Monica Pinto

' Pediatra do Desenvolvimento

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Este atelier centra-se na problematica das perturbacées do espectro

do Autismo em contexto escolar, enfatizando o papel do Educador/Professor

como agente educativo.

Inicialmente, sera apresentado um quadro teorico que facilitara aos
formandos o reconhecimento e a compreensao das caracteristicas tipicas
desta perturbacao e, de seguida, serao focadas as metodologias de

intervencao existentes para utilizacao no dia-a-dia.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas
Educadores de Infancia e estudantes de Educacéo de Infancia

Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino

Auxiliares de Accao Educativa
Outros Técnicos de Educacao




COMPREENDER...
AS CRIANCAS DESATENTAS

Moénica Pinto
Formador:

' Pediatra do Desenvolvimento

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

A partir de uma contextualizacao tedrico-pratica, este atelier centra-
se nas questoes relacionadas com a desatencao, a hiperactividade e a
impulsividade em contexto escolar, enfatizando o papel do Professor como

agente educativo.

Inicialmente, sera apresentado um quadro teorico que facilitara aos
formandos a compreensao do tema e, de seguida, serao colocados a

disposicao dos participantes algumas sugestoes de estratégias praticas para

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas

Educadores de Infancia e estudantes de Educacéo de Infancia
Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino
Auxiliares de Accao Educativa

Outros Técnicos de Educacao




O QUE E E O QUE NAO E A DISLEXIA...

Paula Pires de Matos
Formador:

' Pediatra do Desenvolvimento

GERACOES

Carga Horaria: 2 horas

Este atelier centra-se na problematica das perturbacoes especificas da
aprendizagem da leitura em contexto escolar, enfatizando o papel do

Professor como agente educativo.

Inicialmente, sera apresentado um quadro teorico que facilitara aos
formandos o reconhecimento e a compreensao das caracteristicas tipicas
desta perturbacao e, de seguida, serao focadas as metodologias de

intervencao existentes para utilizacao no dia-a-dia.

Destinatarios:

Pais e Familiares de Criancas

Professores e estudantes de licenciaturas do Ramo de Ensino
Terapeutas da Fala e estudantes da licenciatura em Terapia da Fala

Psicologos e estudantes da licenciatura em Psicologia

Outros Técnicos de Educacao




MASSAGEM PARA BEBES

PARTILHE A MAGIA DO TOQUE COM O SEU BEBE!

Ana Figueiredo

Formador: Ed. Infancia Especializada e

Formadora de Massagem Infantil
GERA(;()ESV 8

Carga Horaria: 1 hora

A massagem infantil € uma arte antiga que lhe vai permitir ligar-se
profundamente ao seu bebé, compreendendo a sua linguagem nao verbal,

promovendo o dialogo entre pais e filhos e reforcando o vinculo afectivo. Sabe-se

que a pratica continuada da massagem facilita a circulacdao sanguinea, a

respiracao, a digestao, possibilita a crianca um desenvolvimento mais equilibrado
e harmonioso, estimulando a satisfacao emocional e o fluxo de energia vital e
aumenta a seguranca parental, proporcionando momentos de felicidade e bem-

estar a familia.

A técnica utilizada esta de acordo com a International Association of Infant
Massage e com a Associacao Portuguesa de Massagem Infantil. Venha aprender

connosco uma forma diferente de TOCAR o seu filho. Deixe-se contagiar pelo

Destinatarios:

Maes e Pais de Bebés até aos 12 meses




MASSAGEM PARA BEBES
ESPECIAL COLICAS

Ana Figueiredo

Formador: Ed. Infancia Especializada e

Formadora de Massagem Infantil
GERA(;()ESV s

Carga Horaria: 1 hora

A massagem infantil € uma arte antiga que lhe vai permitir ligar-se
profundamente ao seu bebé, compreendendo a sua linguagem nao verbal,

promovendo o dialogo entre pais e filhos e reforcando o vinculo afectivo.

Venha aprender connosco uma forma de aliviar as dores provocadas
pelas colicas, tao frequentes nos bebés. Deixe-se contagiar pelo Toque, a

Mae de todos os sentidos!...

Destinatarios:

Maes e Pais de Bebés até aos 12 meses




AMAMENTACAO

DICAS PRATICAS

Formador- Zélia Soares

V Enfermeira
GERACOES

Carga Horaria: 1 hora

Este atelier pratico dirige-se a futuras e recém-mamas e vai centrar-
se nas questdes praticas da amamentacao, nomeadamente nas duvidas mais
frequentes das maes que amamentam os seus filhos e que poderao

comprometer o seu sucesso.

Com o grande objectivo de promover a amamentacao, este atelier
visa descomplicar e facilitar aquela que é a forma mais saudavel de

alimentar o seu bebé!

Destinatarios:

Gravidas

Recem-Mamas




