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Clinica de Saberes

Natal 2011

As férias de Natal estdo quase a chegar, e apesar de serem um momento de pausa e de

descanso, podem ser aproveitadas para reforcar aprendizagens e treinar competéncias especificas.

Com esse objectivo, vamos organizar a nossa Clinica de Saberes, dirigida a criancas e jovens

em idade escolar, que ira decorrer entre 19 e 30 de Dezembro, com especial enfoque nas

seguintes tematicas:

Atencdo & Memoria

Estratégias de Calculo

Métodos de Estudo

v Capacidade de manutencao da
atencao e concentracao na tarefa.
v' Capacidade de registar, armazenar e

manipular informacdo, através da
visdo e audicdo. Estd directamente
relacionado com a aprendizagem
escolar, pois é através da memoria
(evocacao de informacao) que se
relembra toda a aprendizagem.

v' Capacidade de calcular
mentalmente as
operacoes

matematicas: soma,
subtraccao,
multiplicacdo, através
da aplicacao de
diferentes estratégias
de calculo.

v' Capacidade de

organizacao do estudo,
gestao do tempo e
aplicacao de diferentes
técnicas de estudo.

Os temas serdo abordados em grupo mas cada crianca/jovem tera o seu plano de trabalho

individualizado.

Formadores: Sandra Nunes (Técnica Superior de Reabilitacao Psicomotora) e Ana Boto (Psicéloga)

N.° de Participantes: limitado a 7 participantes por curso

Horario: 10h-13h e 14h-17h

Precos:

1/2 Dia (3h): 40€

1 Semana 1/2 Dias (5 x 3 horas): 150€

E necessaria inscricdo prévia.

1 Dia Completo (6h): 75€

1 Semana Dias Completos (5 x 6 horas): 250€

Inscricdes e esclarecimentos adicionais: 91 753 66 59

Local: Clinica Geragdes - Av. Fontes Pereira de Melo, n°3, 9° esq. 1050-115 Lisboa




