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Gripe 
Compreender uma doença frequente 

 Em cada Inverno, o vírus da gripe contagia um grande 

número de pessoas, provocando uma epidemia que se 

repete todos os anos. Estima-se que esta doença afecta 

anualmente entre 340 milhões a um bilião de pessoas em 

todo o mundo. 

O vírus propaga-se através do ar e das superfícies podendo 

contagiar qualquer pessoa. As manifestações da gripe são 

habitualmente ligeiras e o seu curso geralmente inofensivo. 

No entanto, algumas pessoas, por estarem, mais 

debilitadas, podem sofrer complicações graves ou mesmo 

morrer por esta doença.  

Este livro  surge como resposta as varias questões que se 

tem levantado relativamente a esta doença apresentando, 

de uma forma clara,  tudo o que é necessária saber para 

compreender a gripe. 

 


