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Em vésperas das nossas Jornadas, nao podiamos deixar de aproveitar o nosso boletim
informativo para promover aquelas que serdo as lll Jornadas da Familia, organizadas
pela Clinica Geracoes, sob o tema “Cuidar de Geracoes - Prevenir e Tratar”.

Importa lembrar que a Geragoes iniciou este projecto em 2008, com a organizacao das
| Jornadas sob o tema “Medicina de Ambulatorio”, com o objectivo de contribuir para
a formagao de outros profissionais de salide e recorrendo a qualidade e diversidade de
especialistas que integram o seu corpo clinico. O éxito alcancado com esta iniciativa
levou a realizacdo, em 2009, das Il Jornadas intituladas “A Saide e a Doenca no Ciclo
de Vida”.

Este ano, a reuniao decorrera mais uma vez nas instalacoes da Universidade Catolica,
em Lisboa, nos dias 6, 7 e 8 de Maio e o programa prevé sessdes tematicas abordando
diversos temas actuais na promocdo da salde e tratamento da doenca na crianca,
mulher e adulto.

Neste nimero, destacamos o artigo principal sobre o bullying, uma tematica tao
actual dados os Ultimos acontecimentos divulgados pela comunicacao social e que tém
suscitado tanta preocupacao nas familias portuguesas.

Resta ainda recordar que, caso queira receber os proximos InfoGeracoes em formato

digital, podera enviar-nos um e-mail para formacao@geracoes.net ou solicitar a sua

inscricdo a uma das nossas recepcionistas.

E, caso ainda ndo o seja, nao se esqueca de se tornar nosso fa no Facebook!

A Geragcoes Formagdo promove accoes
de formacao especificas para criangas,
pais e casais com o objectivo de ajudar
0s nossos utentes a estarem melhor
preparados para diferentes etapas da
vida.

Edigbes:

GERACOES ‘

Na Clinica Geracdes existe uma
equipa de especialistas, de diversas
areas da saude, que se uniu com o

objectivo de cuidar de si e dos seus.

Novos profissionais:

Duarte Vilarinho, Ginecologista
Rita Navarro, Psiquiatra

Novos Exames:

Rastreio das pré-competéncias
académicas recomendado entre
Janeiro e Abril, (antes entrada para o
1° Ano de escolaridade).

Neste numero:
Prevenir o Bullying, Prevenir a
Violéncia

por Ana Partidario Psicéloga Infantil
Novas formas de contracepcao

por Alexandre Lourenco, Ginecologista

NOTICIA CIENTIFICA

O uso das Prostaglandinas no tratamento do Glaucoma

Continuam a venda na recepcao os
nossos livros praticos, da Biblioteca da
Familia:

e Antibidticos

e Entrada para a Escola

e Desenvolvimento Psicomotor

e Gripe

A editar em breve:

Cinesiterapia, pela Enf. Zélia Soares
Enurese, pelo pediatra Henrique Seruca
Gastroenterite, pelo pediatra Paulo Oom
A Resiliéncia e a inteligéncia emocional,
pela psicologa infantil Ana Partidario

Préximos Cursos:

Disciplina a partir dos 2 anos

Promover a resiliéncia e a inteligéncia
emocional

Massagem para bebés

Sinais de alarme no desenvolvimento da
linguagem

Geracoes - Av. Fontes Pereira de Melo, n.° 3, 9° esq. - 1050-115 Lisboa Tel: 213 583 910 www.geracoes.net

A grande eficacia e a boa tolerancia dos analogos das prostaglandinas disponiveis no
mercado portugués (Xalatan®, Lumigan®, Travatan®), leva a que estes sejam usados
de acordo com as recomendacdes da Sociedade Europeia de Glaucoma, como a
terapéutica da primeira linha no Glaucoma Crénico Simples e na Hipertensao Ocular.

O comportamento destes trés farmacos é sobreponivel, mas uma das razées mais
frequentes para a sua suspensao, por parte dos doentes, prende-se com a presenca de
hiperémia ocular (olhos vermelhos).

0 estudo da aderéncia e persisténcia ao tratamento médico no Glaucoma (GAPS)
demonstrou que o efeito colateral adverso com maior importancia foi a hiperémia
ocular. Esta, numa primeira fase, levou a suspensido, pelo doente, da terapéutica
ocular topica e, numa segunda fase, a sua substituicdo por outros antiglaucomatosos
com uma duplicacao dos custos.

Verificou-se, assim, que a escolha do hipotensor com que se inicia o tratamento de um
Glaucoma reveste-se da maior importancia e tem de ser o mais adequado ao perfil do

doente e ao tipo de Glaucoma.




Prevenir o Bullying, Prevenir a Violéncia = por Ana Partidario, Psicologa Infantil

Muito se falou de Bullying e de Violéncia nas escolas desde a noticia do menino que se langou ao Tua. Esperemos que esta dramatica historia
tenha servido, no minimo, para acordar pais e despertar mais consciéncias para a gravidade do problema das violéncias a que as criancas estao

expostas.

Dizemos Violéncia porque néo se trata so6 do Bullying e da violéncia entre pares, mas de tantas outras agressoes a que
diariamente as sujeitamos: o stress doentio do nosso dia-a-dia, os horarios sobrecarregados das criancas, o tempo que passam em
espacos fechados e sobrelotados, sem liberdade para brincar, a excessiva exposicao a imagens e mensagens desorganizadoras que
vao absorvendo nas horas que passam a frente da televisao e dos jogos...

Quando sabemos que a tudo isto esta muitas vezes aliada a passividade, a indisponibilidade ou mesmo a inconsciéncia de pais
muito desgastados ou desatentos, percebemos a extrema vulnerabilidade em que as criancas estao a crescer.

Continuamos a investir e a preocuparmo-nos demasiado com o sucesso intelectual e com a progressao dos nosso filhos na escola.
N&o seria bem mais importante interrogarmo-nos sobre qual o valor que damos as emocdes nas suas vidas? Sera que dedicamos o
tempo suficiente para os dotar de competéncias emocionais e relacionais?

Quanto tempo dispdem as escolas para estas questoes? Que programas desenvolvem para ensinar e treinar estas capacidades nas
criancas?

E sabido que estes programas resultam na efectiva reducdo dos comportamentos ofensivos, agressivos e perturbadores das aulas e
no espaco da escola, para além de contribuirem para a real melhoria da aprendizagem e do desempenho académico das criancas.
Sé&o ja também inlmeras as provas que, pessoas com competéncias emocionais bem desenvolvidas estdo em vantagem em todos
os dominios da sua vida: beneficiam de maior equilibrio emocional e melhor salde fisica, estdo mais ajustadas as regras de
adaptacdo social, sdo mais capazes de preservar relaces, sao mais produtivas, revelam-se mais satisfeitas e tém maior éxito
profissional.

As caracteristicas que nos tomam emocionalmente mais aptos, e portanto menos vulneraveis, sdao aquilo a que se chama
Inteligéncia Emocional ou Resiliéncia. Estas qualidades, cada vez mais valorizadas nos nossos dias, incluem a capacidade de
reconhecer e controlar os proprios sentimentos e a capacidade de lidar eficazmente com os sentimentos dos outros. Ser
emocionalmente inteligente significa ainda possuir auto-controlo, perseveranca e capacidade para lidar com a adversidade.

No essencial, é esta capacidade de ler e gerir as emocoes do proprio e do outro que esta na base da Empatia e do Altruismo, da
responsabilidade social e da consciéncia moral. Ora sdo precisamente estes valores que é urgente recuperar se se pretende evitar
esta progressiva deterioracao do nosso tecido social e relacional.

Mas atencdo: estas capacidades ndo sao inatas! Mas podem desenvolver-se e é da responsabilidade dos pais e dos educadores fazé-
-lo, porque a infancia é realmente o periodo critico para aprender os habitos emocionais essenciais que hdo-de gerir, no futuro, o

equilibrio e o bem estar fisico, emocional e social da crianca.
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Ajude o seu filho a reconhecer e a compreender as suas emocoes e as dos outros. Ensine-o a comunicar, a ouvir eficazmente, a
saber enfrentar as dificuldades e a ser fortalecido por elas. Ajude-o a aceitar o “NAQ”, a aprender a tolerar as frustracdes e a

sentir-se confiante, amado e autonomo.

S6 assim, disponibilizando-nos todos para tomar as nossas criancas mais empaticas e emocionalmente mais competentes, é que poderemos
prevenir o agravamento de fendmenos como o que levou o menino no rio...

Novas formas de contracepc¢ao C O N S E L H O S P RAT' CO S

Existe no mercado um adesivo contraceptivo de aplicacdo semanal com composicao semelhante a uma minipilula. Nos paises em que existe ha mais
de um ano é um caso sério de popularidade. Por ter uma aplicacdo semanal e uma boa toleréncia, permite uma maior comodidade da mulher e ndo
tem associados tantos esquecimentos. Além disso, nem os vomitos nem as alteracdes intestinais prejudicam a sua absorcdo, pelo que ha menos
gravidezes indesejaveis.

Também ha poucos anos surgiu um DIU que, em vez de cobre, é revestido por “Progesterona” que diminui a quantidade de sangue perdido no periodo
menstrual mantendo a mesma capacidade contraceptiva. Mais mulheres podem utilizar este método muito pratico.

Além destas adaptacoes de métodos classicos, apareceu também um implante contraceptivo que se coloca debaixo da pele e dura 3 anos com uma
eficacia superior aos métodos classicos e minimizando algumas das desvantagens ja referidas. Tem indicacdes muito precisas mas também
abrangentes de uma vasta fatia da populacao que nao tolerava o DIU ou a pilula

Mesmo na contracepcao irreversivel (laqueacao tubaria e vasectomia) as técnicas cirlirgicas permitem actualmente internamentos curtos (inferiores a

24 horas), com uma anestesia pouco agressiva, sem alteracdes estéticas e com uma eficacia de 99,9%.

ESTA NA ALTURA DE REVER A SUA CONTRACEPGAO. CONSULTE O SEU GINECOLOGISTA. Por Alexandre Lourenco, Ginecologista




