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Primeiro que tudo, gostariamos de aproveitar a oportunidade para lhe desejar um
Feliz 2011!

Neste novo ano que comeca, em que todas as noticias e mesmo conversas, giram em
torno da crise econdmica, ha que repensar varios aspectos das nossas vidas de forma a
planearmos um futuro melhor! E ai a salide tem um papel primordial e repensarmos a
nossa vida nao pode passar sem avaliarmos o0 nosso estilo de vida e em nos focarmos
em adoptar habitos saudaveis que promovam salide e bem-estar. Conte com a nossa
ajuda para isso!

Neste primeiro nimero do ano, viramos as atencdes para o insucesso escolar. Passado
ja o primeiro periodo de mais um ano lectivo, muitas destas situacoes foram ja
identificadas e ha que lhes dar um resposta atempada e especifica para as
dificuldades encontradas. Para isso, recomenda-se uma avaliacdo especializada que
permita um diagnostico correcto da perturbacdo em causa.

Para além disso, nao perca os conselhos praticos, desta vez relacionados com a satde
oral nas gravidas, um tema tao importante e, por vezes, tao negligenciado.

Resta apenas recordar que, caso queira receber os proximos InfoGeracoes em formato

digital, podera enviar-nos um e-mail para formacao@geracoes.net ou solicitar a sua

inscricao na nossa recepcao.
E, caso ainda nao o seja, nao se esqueca de se tornar nosso fa no Facebook! Assim,

podera manter-se a par das nossas novidades!

A Geragdes Formagdo promove accoes
de formacao especificas para criangas,
pais e casais com o objectivo de ajudar
0s nossos utentes a estarem melhor
preparados para as diferentes etapas da
vida.

Saude oral na gravidez
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Na Clinica Geragdes existe uma
equipa de especialistas, de diversas
areas da saude, que se uniu com o

objectivo de cuidar de si e dos seus.

Amniocentese

Teste do Pézinho (entre 0 3° e 0 8°
dia de vida)

Rastreio Infantil Global (visao,
audicao e denticao ) recomendado a
partir dos 4 anos para todas as
criancas

Rastreio das pré-competéncias
académicas recomendado entre
Janeiro e Abril, (antes entrada para o
1° Ano de escolaridade)

Neste numero:
Insucesso Escolar
por Paula Pires de Matos, Pediatra do
Desenvolvimento
Saude oral na gravidez

por Catarina Coito, Dentista

CONSELHOS PRATICOS

Durante a gravidez, ha uma série de alteracoes no organismo da mulher que,
associadas a algumas mudancas nos habitos de vida, podem levar ao aparecimento
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ou agravamento de problemas dentarios como caries e gengivites.

Que fazer para evitar problemas dentarios na gravidez?

Os mesmos cuidados fora da gravidez devem ser feitos durante a mesma, porém

° Evitar "alimentar-se fora de horas" e o consumo excessivo de doces
(procurar ingeri-los somente apos as refeicoes);

Escovar frequentemente os dentes e passar o fio dental apos as

Visitar o médico dentista pelo menos uma vez durante a gravidez; ele
podera dar uma melhor orientacdo quanto a algumas medidas
preventivas como o uso de fllor.

Sera possivel tratar dos dentes durante a gravidez?

Sim, caso haja necessidade. A melhor época para o fazer € o 2° trimestre (entre o

Pode-se fazer radiografias dentarias durante a gravidez?
As radiografias auxiliam o médico dentista a detectar caries ou outros diagnosticos

mais complicados de forma segura e inofensiva. E de lembrar que o raio-X ndo




Insucesso Escolar - por Paula Pires de Matos, Pediatra do Desenvolvimento

0 sucesso da aprendizagem escolar na infancia e adolescéncia depende de varios factores, tanto do proprio individuo como do ambiente.
Depende da salde, do desenvolvimento psico-motor, de factores emocionais e comportamentais, das condicionantes familiares,
socioecondmicas, culturais e ainda da adequacdo das praticas pedagdgicas e do meio escolar. Assim, o sucesso escolar vai depender da inter-
relacao entre as capacidades e as incapacidades do individuo e o ambiente mais ou menos compensador e promotor de aprendizagens. O
insucesso escolar € um problema frequente na infancia e adolescéncia e constitui factor de risco para menor sucesso pessoal, profissional e
pior integracao social.

Existem varias Perturbagées do Desenvolvimento Infantil envolvidas no insucesso escolar.

A Deficiéncia Mental leva invariavelmente, a dificuldades na aprendizagem em todas as areas académicas pois todos os processos
cognitivos verbais, nao-verbais e atencdo estao comprometidos em menor ou maior grau. A intervencao é global, deve ser feita a
inclusdo educativa com um curriculo escolar proprio, com maior ou menor vertente funcional, consoante as capacidades do
individuo.

As Perturbacées do Espectro do Autismo caracterizam-se por alteracées na comunicacao e interaccao social e padroes de
comportamentos, interesses e actividades repetitivos, restritos e estereotipados. As dificuldades na aprendizagem escolar podem
surgir por varios motivos: ligados a deficiéncia cognitiva e complicados pela incapacidade em imitar, associados as dificuldades de
compreensao linguistica e dificuldade na capacidade de comunicacdo. Nestas esta incluido o Sindrome de Asperger, forma de
autismo com capacidades de inteligéncia normais.

A Perturbacdo de Hiperactividade e Défice de Atencdo (PHDA) também é causa frequente de insucesso escolar. Sao criancas
com uma dificuldade marcada na atencdo, capacidade de concentracdo, na organizacdo e planeamento do trabalho. Tém
também impulsividade exagerada, excesso de actividade e tornam-se perturbadoras na sala de aula. Caracterizam-se por
desempenho escolar muito variavel e imprevisivel. A intervencao na PHDA é muitas vezes farmacoldgica adicionada ao treino
comportamental.

As Perturbacées Especificas da Aprendizagem sao mais conhecidas por Dislexia, Disgrafia/Disortografia e Discalculia e levam a
dificuldades na aprendizagem da leitura, escrita e calculo.

Perturbacdes do Desenvolvimento

A dislexia apresenta-se habitualmente como uma dificuldade inesperada na aprendizagem da leitura e escrita, numa crianca sem
deficiéncia mental, sem problemas prévios, como dificuldades na linguagem ou na motricidade, e que é exposta a um ensino adequado. A
intervencdo deve ser sempre baseada no treino fonoldgico associado a reeducacdo da leitura com método fonico. Os métodos globais
(puramente visuais, global classico, método das 28 palavras) ndo tém qualquer papel eficaz na dislexia e sdo vivamente desaconselhados. A
intervencéo atempada e precoce na dislexia € crucial para a evolucao e sucesso escolar.

A Depressao e a Ansiedade levam a alteracées da motivacéo, da vigilia, da memoria e, sobretudo, da capacidade de concentracao o que
prejudica a aprendizagem escolar. Ha acontecimentos na vida das criancas e jovens que levam a alteracdes emocionais que por sua vez
prejudicam transitoriamente o desempenho escolar. Caracterizam-se por tristeza e/ou ansiedade e/ou comportamentos disruptivos, que
surgem Como uma reac¢ao a um acontecimento de vida adverso. Nestes incluem-se a morte de um familiar, acidente ou doenca grave,
separacao dos pais, mudanca de casa, mudanca de escola. Estes factores afectam em maior ou menor grau o desempenho escolar. No entanto,
temos que ter cuidado para, ao encontramos estes factores como existentes, ndo nos esquecermos de pensar noutras causas co-ocorrentes de
insucesso escolar. Convém nao esquecer que as perturbacdes emocionais e baixa auto-estima sao frequentemente consequéncia a percepcao
de diferenca, a percepcao que a propria crianca tem das suas dificuldades. Uma crianca que ndo consegue aprender como os outros, passa
cerca de 6 a 8 horas por dia a ndo ter sucesso. E natural que fique zangada, triste, ansiosa ou com mau auto-conceito. Intervém-se na
dificuldade e todos estes aspectos melhoram com o sucesso da aprendizagem.

Perante uma crianca com insucesso escolar podem cometer-se alguns erros: esperar que haja um “click” e subitamente a crianca comece
a ler, culpar a imaturidade, culpar a mée porque super-protege a crianca, culpar a auto-estima, etc. E terrivel pois atrasa o diagnéstico e a
intervencéo e compromete a escolaridade. Correntes pseudo-cientificas advogam a existéncia de um sindrome postural e alteracoes oculares
responsaveis pela dislexia. Em meta-analise extensa publicada-mostra-se que ndo existe evidéncia cientifica que comprove a eficacia de
exercicios oculares ou o uso de lentes especiais (cor, prismas) nestas perturbacées do desenvolvimento. Nao existe evidéncia cientifica que
mostre melhorias académicas nas criancas submetidas a tratamentos com treinos visuais, uso de bifocais ou prismas ou treino de organizacao
neuroldgica. A gravidade destes métodos € que dao falsa sensacao de seguranca e atrasam a instrucao e intervencao apropriadas. Também nao
esta comprovada a eficacia da eviccao de corantes alimentares para a correccao dos sintomas de PHDA. Os suplementos alimentares como os
acidos gordos 6mega 3 sdo muito utilizados em terapias adjuvantes, no entanto nao esta comprovada a sua eficacia nas Perturbacdes do
Desenvolvimento aqui referidas.

A crianca com insucesso escolar deve ser referenciada a uma consulta de Pediatria de Desenvolvimento onde estes aspectos todos sao
avaliados, nomeadamente os aspectos cognitivos globais e especificos, assim como a prestacao académica. Estas avaliagdes sdo correctamente
efectuadas por uma equipa em consulta de desenvolvimento que inclui pediatra, psicologos educacionais e técnicos de educacao especial e
reabilitacdo. A avaliacdo emocional e projectiva (técnica psicanalitica) ndo tem qualquer papel Util na avaliacdo da maioria destas criancas.

Tratamento da infeccdo por Helicobacter pylori N OTI C IA CI E NTI F I CA

A Organizacdo Mundial de Gastrenterologia publicou recentemente uma revisao das normas de tratamento da infeccdo gastrica pela bactéria

Helicobacter pylori, responsavel por muitos casos de gastrite, Ulcera gastrica e cancro do estdmago.

De acordo com estas normas, os doentes ndo devem ser tratados apenas com um medicamento antiacido pois esta terapéutica isolada falha em 30%
dos casos. Para além disso, tem vindo a verificar-se um aumento da resisténcia da bactéria a alguns antibioticos.

Por estas razoes foi proposto um esquema de terapéutica tripla, incluindo um medicamento antiacido e dois antibidticos: amoxicilina e
claritromicina ou metronidazol e claritromicina.

A duracao do tratamento néo deve ser inferior a sete dias e de preferéncia deve estender-se até aos 14 dias.




