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Todos os dias, muitas criancas em todo o mundo tém de
enfrentar situacoes mais ou menos dramaticas ou até
mesmo catastroficas, situacdes mais ou menos stressantes,
ameacadoras ou angustiantes. A forma como estas situacoes
podem fragilizar uma crianca depende em grande parte da
sua capacidade de enfrentar, ultrapassar e ser fortalecida
pelas adversidades da vida. A isto se chama Resiliéncia.

Tendo esta capacidade - sendo resiliente - a crianca pode
triunfar sobre os problemas e as dificuldades. Sem ela, sao
os problemas que a vao aniquilar.

Compete aos pais e educadores ajudar as criancas a
desenvolver a inteligéncia emocional e a resiliéncia,
capacitando-as com os instrumentos que lhes permitam ser
felizes. E este livro vem dar uma ajuda a esta tarefa tao
importante.
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