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Enurese Nocturna 

“Xixi na cama” 

 

A enurese nocturna é a perda involuntária de urina durante 

o sono, depois de haver continência urinária diurna. 

A continência urinária durante o sono só se instala depois da 

aprendizagem da continência durante o dia. Só se deve dar 

importância à situação quando ela persiste depois dos 5 

anos de idade. 

É essencial perceber o que ocasiona a enurese, para poder 

tratar adequadamente o problema. Este livro aborda as 

diferentes causas da enurese nocturna e propõe os 

tratamentos mais adequados a cada situação específica. 

 

 


