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Neste numero, o tema central esta relacionado com a salde oral, tantas vezes
negligenciada. E por que as férias sio momentos de descontraccdo mas em que nao .. . .
Na Clinica Geracdes existe uma
devemos descurar a nossa saude, resolvemos chamar a atencao para esta questao, equipa de especialistas, de diversas
areas da saude, que se uniu com o

explicando as diferencas entre a doenca gengival e a sensibilidade dentaria. objectivo de cuidar de si e dos seus.

Os conselhos praticos prendem-se com a orientacdo vocacional e com o dilema dos
jovens, chegados ao momento da decisdo, quanto a area que pretendem escolher e a
forma como pretendem orientar o seu percurso académico. Para que os pais possam dar

uma melhor ajuda no momento da deciséo, o mais importante é que, conhecendo as Novos profissionais:

preferéncias do jovem e as opcoes disponiveis, tenham alguma informacao e orientacdo _ .
Walter Castelao, Reumatologia

que pode ser obtida através de um processo de orientacao vocacional. Teresa Lajinha, Medicina Geral

Além disso, destacamos as novas edicoes da Biblioteca da Familia, acabadas de editar e

que poder&o ser uma boa leitura em momentos de descanso e de restabelecimento das Novos Exames:

energias para um novo ano de trabalho. Podera adquiri-las nas instalacdes da Clinica. Rastreio das pré-competéncias
. - .. . académicas recomendado entre
Mantenha-se a par das novidades da GeracOes, visitando o nosso site em Janeiro e Abril, (antes entrada para o

www.geracoes.net e tornando-se fa da nossa pagina no Facebook. IS Anode escolardade).

Resta ainda recordar que, caso queira receber os proximos InfoGeracoes em formato

digital, podera enviar-nos um e-mail para formacao@geracoes.net ou solicitar a sua Neste numero:

Doenca gengival vs. Sensibilidade
Dentéria

BOAS FERIAS! por Catarina Coito, Dentista

inscricdo a uma das nossas recepcionistas.

Orientacao Vocacional: Como ajudar
na decisao?

por Teresa Ruivo, Psicologa

AG 6es F a oes d

e o el s ot ¢ NOTICIA CIENTIFICA
casais com o objectivo de ajudar os nossos

utentes a estarem melhor preparados para

diferentes etapas da vida.

Células do sangue do cordao umbilical foram utilizadas para produzir

valvulas cardiacas
Edicdes: Num artigo publicado recentemente na revista The Annals of Thoracic Surgery,

Continuam a venda na recepgao os nNossos . . . . _ . . ,
livros praticos, da Biblioteca da Familia: conduzido por uma equipa de investigadores alemaes, foi descrito o uso de células

e Antibioticos de sangue do cordao umbilical para a producéo de valvulas cardiacas. Os suportes
Entrada para a Escola
Desenvolvimento Psicomotor
Gripe
Cinesiterapia células endoteliais. Ambos os tipos celulares, componentes essenciais para a

usados para a producdo das valvulas cardiacas, feitos de um polimero

biodegradavel, foram revestidos com miofibroblastos e, subsequentemente, com

Enurese formacao de valvulas cardiacas, foram obtidos a partir das células sangue do
Gastroenterite

L L . cordao umbilical.
A Resiliéncia e a inteligéncia emocional
Apesar de serem ainda necessarias algumas melhorias, este estudo constitui um
Cursos:
Disciplina em idade escolar

Primeiros socorros em criancas defeitos cardiacos congénitos. Uma valvula cardiaca assim produzida pode, em
Massagem para bebés . . . ,
Sinais de alarme no desenvolvimento da caso de necessidade, ser implantada no mesmo paciente como uma valvula
linguagem

As Doencas das Criangas

passo a frente no desenvolvimento de novas estratégias para o tratamento de

substituta.
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Doenca gengival vs. Sensibilidade Dentaria = por Catarina Coito, Dentista

A doenca das gengivas é uma inflamacédo das gengivas que pode evoluir, afectando o osso que rodeia e suporta os seus dentes. E
causada pelas bactérias da pelicula que se forma naturalmente em torno dos dentes e gengivas.
A doenca das gengivas pode ocorrer em qualquer idade, mas € mais comum em adultos. Detectada no seu inicio, a doenca gengival pode
ser reversivel. Visite o profissional de salide oral se observar algum dos seguintes sinais ou sintomas:

Gengivas avermelhadas;

Gengivas inchadas;

Gengivas com hemorragia durante a escovagem, a mastigacdo ou uso do fio dentario;

Dentes que parecem mais compridos pela recessao das gengivas;

Gengivas que se separam dos dentes, criando bolsas;

Aparecimento de espacos entre os dentes ou alteracao no encaixe dos dentes;

Formacao de pus entre os dentes e as gengivas;

Sinais da doenca gengival?

Como se trata a doenca das gengivas?

Uma destartarizacao profissional feita no consultério dentario é o Unico meio de remover a placa bacteriana que se formou e
calcificou, formando o tartaro ou calculo. Caso o seu problema seja mais grave, pode ser preciso fazer um alisamento
radicular. Trata-se do alisamento por raspagem de algumas irregularidades das raizes dos seus dentes, tornando mais dificil a
aderéncia da placa bacteriana. Através de consultas regulares, a fase inicial da doenca das gengivas pode ser tratada antes
que avance para um problema mais grave.

0 que é a sensibilidade dentaria?

A sensibilidade dentaria é a dor de dentes causada pelo desgaste de qualquer superficie do dente ou do tecido gengival. A
causa mais comum da sensibilidade dentaria nos adultos é a exposicao de raizes dentarias devido a recessao gengival. As
raizes nao estao cobertas por esmalte e, por isso, centenas de canaliculos dentinarios que comunicam com o nervo do dente
(polpa) estao expostos. Se ja sentiu alguma vez uma sensacao dolorosa nos dentes apds beber ou comer alimentos ou bebidas
quentes ou frias, ja teve sensibilidade dentaria. Esta é uma situacdo que afecta um em cada quatro adultos, sendo uma
condicao que aparece e pode desaparecer ao longo dos tempos.

Como se trata a sensibilidade dentaria?

Em primeiro lugar, informe o profissional de saude oral. Os dentes sensiveis podem ser normalmente tratados com
sucesso. Pode-lhe ser recomendado fazer uma escovagem com um gel de flior ou um bochecho de flior. Também pode
experimentar pastas dentifricas pouco abrasivas, com uma composicao especifica para dentes sensiveis. Pergunte ao
profissional de salde oral quais os produtos para a sensibilidade dentaria mais indicados para si.

Orientagdo Vocacional: Como ajudar na decisao? CO N S E L H OS P RAT' COS

Por volta dos 14 anos, no final do 9° ano, os jovens sao confrontados com a primeira grande decisao relativamente ao seu futuro, o que nem
sempre é uma decisao facil! De facto, é nesta altura que tém decidir se querem enveredar por um Curso Tecnolégico ou Profissional, ou por
um dos quatro cursos Cientifico-Humanisticos, a saber: Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socio-econdmicas, Artes ou Humanidades. O processo
de Orientacao Vocacional existe com o objectivo de os ajudar a fazer a escolha mais acertada para as caracteristicas pessoais e motivacoes de
cada um. Para além disso, € também Util a jovens que ja frequentem o Ensino Secundario ou Universitario, mas que possuam dlvidas quanto a
adequacao das suas escolhas.

Os objectivos da Orientacdo Vocacional sdo: envolver o jovem na construcdo do seu proprio projecto vocacional, promovendo uma atitude
individual activa e de pesquisa, que facilite uma tomada de decisdo auténoma, consciente e responsavel; proceder a um levantamento das
Aptiddes e Interesses Profissionais de cada um, com vista a aumentar o seu auto conhecimento e a verificar a adequacao do seu perfil as
opcoes que tem ao seu dispor; facultar a informacao necessaria sobre a oferta formativa actual no que respeita ao Ensino Secundario,
nomeadamente quanto as particularidades, disciplinas e plano de estudos de cada Curso e rxplorar informacao relativa ao mundo académico e
profissional apos a conclusdo do Secundario, nomeadamente no que respeita ao ingresso no Ensino Superior, abordando questdes como
condicdes de acesso, estruturas curriculares, saidas profissionais etc.

O Processo de Orientacdo Vocacional tem trés fases distintas: uma primeira Entrevista Individual que devera, tanto quanto possivel, ser
distanciada no tempo das fases seguintes, uma Segunda Entrevista Individual e Aplicacao de uma Bateria de Provas; e, finalmente, a Entrega
do Relatorio Individual e discussao dos resultados, na presenca dos pais que assim o desejarem. A Aplicacdo de Provas, pode realizar-se
individualmente ou em Grupo, podendo as provas ser realizadas em simultaneo por uma turma ou outro tipo de grupo, situacdo de que
decorrem, naturalmente, beneficios economicos. Mais do que dizer para que areas tem jeito cada jovem, este processo visa fornecer ao
jovem uma auto-consciéncia do seu perfil e as ferramentas necessarias para construir uma autonomia que lhe permitira decidir acerca das
uas escolhas vocacionais. Porque so6 se pode decidir, estando informado! Por Teresa Ruivo, Psicologa




