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Nestas férias, as preocupacdes com a salde estendem-se para la dos
cuidados com o sol. Com o aumento de casos de Gripe A no nosso pais,
em que a maioria das pessoas infectadas contraiu o virus precisamente
durante as suas férias, € natural que este seja um assunto que preocupa
todos e, por isso, tema central desta newsletter.

Mas as férias sdo, por si sO, um momento de descontraccdo em que o
grande objectivo é recuperar energias para o ano de trabalho que vai
comecar. Por isso mesmo, aproveite bem as suas mas nao descurando a
sua saude!

Neste nimero destacamos ainda as novas edicoes da Biblioteca da
Familia que, focando temas praticos do dia-a-dia, poderao ser uma boa
leitura para as férias! Se estiver interessado, podera adquiri-los nas
nossas instalacoes.

Resta ainda recordar que podera informar a recepcéo de qual o seu email
de forma a poder receber os proximos InfoGeracoes em formato digital.

Boas Férias!

NOVIDADES

Clinica

Novos profissionais:

- Ana Figueiredo, Educadora

- Mafalda Miranda, Psicéloga

- Maria Megre, Terapeuta da Fala

Novas consultas
- Cessacao tabagica
- Orientacao Vocacional

GERAc;c")EsV

Somos uma equipa de especialistas, de
diversas areas da saude, que se uniu com
o objectivo de cuidar de si e dos seus.

A Clinica Geragoes esta organizada em 3
grandes areas: Crianca, Mulher e Adulto.

Acreditamos que o acompanhamento aos
pacientes deve ser feito recorrendo sempre as
melhores praticas. Assim, aliamos o
profissionalismo dos nossos especialistas a um
tratamento humano e personalizado.

Temos uma oferta alargada de servicos que
permitem o acompanhamento dos nossos
pacientes ao longo das suas vidas.

A Geracdes Formagao promove accoes de
formacao especificas para criangas, pais e
casais com o objectivo de ajudar os nossos
utentes a estarem melhor preparados para
diferentes etapas da vida.

neste numero:
Gripe A (H1N1) - Nocoes Basicas

por Paulo Oom, Pediatra

Vacinagdo para o cancro do colo utero
por Alexandre Lourenco, Ginecologista

NOTICIA CIENTIFICA

Ainteligéncia e as doencas cardiacas.

Segundo um estudo recente efectuado em Inglaterra e publicado no

conceituado European Heart Journal, ter um Quociente de

Novos exames disponiveis

- Electrocardiogramas

- Rastreios pré-escolares (visao, audicao
e denticao) a partir dos 4 Anos

Formacéo

Edicoes:

Em 2009, a Geracoes Formacao iniciou
uma nova fase, com a edicao de
pequenos livros praticos. Estao ja
disponiveis os seguintes volumes:

Inteligéncia (Ql) inferior a média parece ser um factor de risco para
algumas doencas cardiacas, como o enfarte.

Este estudo, efectuado com mais de 4.000 voluntarios, confirmou
que um baixo nivel social ou econdmico tem uma influéncia muito
importante nos niveis de salde. Isto pode ser explicado por diversos

factores, como pior alimentacdo, menor exercicio fisico ou até

- Antibioticos

- A Entrada para a Escola

- Desenvolvimento Psicomotor
Pode adquiri-los na recepcao.

Cursos:
- Estao a decorrer diversos Cursos de
Férias para Criancas e Jovens
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maior dificuldade no acesso a cuidados médicos, entre outras
causas. Mas este estudo veio demonstrar que aqueles factores nao
explicam tudo. De acordo com estes resultados, existem outros
aspectos que também tém um papel importante na tendéncia para

doencas cardiacas e um deles é o grau de inteligéncia de cada um.




GRlPE A H 1 N1 = Noc¢des Basicas, por Paulo Oom, Pediatra

O virus da gripe A(H1N1) transmite-se de pessoa para pessoa principalmente através da tosse e espirros mas também
pelo contacto fisico, pois o virus pode permanecer sobre uma superficie (como uma mesa, talheres ou a macaneta de
uma porta) durante algumas horas.

Os sintomas da infeccao sao semelhantes ao de qualquer outra gripe, incluindo febre alta, dores no corpo, tosse,
espirros, dores de garganta, dores de cabeca e grande cansaco. Nalguns casos podem existir também vomitos e
diarreia.

Uma pessoa doente é contagiosa enquanto tiver sintomas. Em geral considera-se que um doente é contagioso desde
1 dia antes até 7 dias depois de terem aparecido as primeiras manifestacées da doenca. Nas criancas, o periodo de
contagio parece ser um pouco maior, até aos 10 dias ap6s o aparecimento dos primeiros sintomas.

Na maioria dos casos a doenca cura por si, sem necessidade de medidas excepcionais.

No entanto, algumas pessoas sao mais vulneraveis e podem sofrer complicaces provocadas por esta doenca:

Criancas com menos de 2 anos;
Pessoas com mais de 65 anos;
Qualquer pessoa com uma doenca cronica;

Pessoas com as defesas diminuidas.

Existem testes especificos para confirmar a existéncia da doenca. Devem fazer estes testes as pessoas doentes que
pertencem a um grupo de risco ou aquelas em que a doenca se torna mais grave e exige o internamento no hospital.

A vacina para a gripe A esta a ser produzida mas so estara disponivel no final do ano.
Existem, no entanto, outras medidas preventivas que podem ser utilizadas para controlar
a doenca:

Evitar espacos com grande aglomerado de pessoas, nomeadamente hospitais, centros de salude,
centros comerciais, cinemas e outros;
Cobrir a boca e nariz quando se tosse ou espirra, com um pano que em seguida é colocado no
lixo;
e Lavar as maos com frequéncia, com agua e sabao, e obrigatoriamente apos tossir ou espirrar;
e Evitar tocar com as maos no nariz, boca e olhos.
0 uso de mascaras nao é recomendado para pessoas que nao pertencem aos grupos de maior risco de
desenvolver complicacoes da doenca, seja em casa ou na comunidade. Para aqueles que pertencem a
grupos de risco o uso de uma mascara respiratoria esta recomendado em casa, se houver algum
familiar doente, ou na comunidade se existirem varios casos de doenca nessa area.
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Em caso de infeccao, existem medicamentos que podem atenuar os sintomas e encurtar a duracao da
doenca, como o Oseltamivir (nome comercial “Tamiflu”) e o Zanamivir (nome comercial “Relenza”). A
duracao do tratamento é de cinco dias.

Esta medicacdao também é dada a pessoas pertencentes aos grupos de risco quando estiveram em
contacto com algum doente confirmado.

Em caso de duvidas, fale com o seu médico ou contacte a linha Saude 24 (808 24 24 24).

Vacinacgao para o cancro do colo Utero CO N S E L H OS P RATI COS

0 Cancro do colo do Utero desenvolve-se em mulheres relativamente novas e nos Ultimos anos ficou estabelecido
que a sua causa principal é o Virus do Papiloma Humano (HPV).

Actualmente as estratégias de diagnostico e tratamento passam pela realizacao sistematica, a todas as mulheres
com actividade sexual, da citologia cervical (também conhecida como “teste de Papanicolau”).

O desenvolvimento de uma vacina eficaz contra o HPV pode levar a uma erradicacdo do virus. A sua
disponibilizacdo em larga escala, incluindo a inclusao no Programa Nacional de Vacinacado antes do inicio da
actividade sexual (12-13 anos), pode tornar este virus muito menos comum e impedir o aparecimento do cancro
do colo do utero.

Fora do Programa Nacional de Vacinacdo (apds os 13 anos) esta indicado vacinar todas as mulheres que nao tenham
evidéncia de infeccao prévia a HPV até aos 27 anos. Apos esta idade, em mulheres com infeccao ja diagnosticada ou
nos homens ainda nao existe recomendacao cientifica para proceder a vacinagao.

Para mais esclarecimentos e informacdes sobre este tema, pode contactar a Clinica Geracdes e marcar uma consulta
de ginecologia para rastreio cervical, para qualquer especialista de ginecologia.
por Alexandre Lourenco, Ginecologista




