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Com o desenvolvimento e diferenciação das espe-

cialidades de Pediatria, Obstetrícia e Ginecologia,

surgiram múltiplas áreas de diagnóstico e terapêu-

tica que estabelecem uma interface entre a medi-

cina de ambulatório e a hospitalar.

A relação entre estas especialidades e a Medicina

Familiar tem-se modificado progressivamente, com

a integração de várias rotinas na área dos cuida-

dos de saúde primários. Os centros de diagnóstico

e tratamento, públicos e privados, criaram protoco-

los multidisciplinares de medicina do ambulatório

que necessitam de constante aperfeiçoamento 

e divulgação.

De forma a facilitar um diálogo interdisciplinar vão

decorrer as Jornadas da Saúde da Mulher e da

Criança.

As jornadas destinam-se essencialmente a

Clínicos Gerais, Internos de Pediatria e de

Ginecologia-Obstetrícia e a todos os colegas

médicos que queiram actualizar os seus conheci-

mentos ou participar na discussão dos diferentes

temas a abordar. Todos os temas serão abordados

na perspectiva de discutir linhas de orientação e

protocolos diagnósticos e terapêuticos, onde cada

interveniente participe a nível complementar. Têm

como objectivo criar ligações funcionais e clínicas

entre a actuação dos cuidados primários e os

cuidados diferenciados na área da medicina

ambulatória.
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Quinta-feira 8 de Maio

09I30 NOVAS VACINAS

Moderador: Dr. Pita Grós Dias

Gripe - Dra. Erica Laima

Hepatite A - Dra. Sofia Costa Lima

Varicela - Dr. Sérgio Pinto

Rotavírus - Prof. Paulo Oom

11I00 Café

11I30 DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Moderador: Dr. Pedro Cabral

Hiperactividade /

/ Défice de atenção - Dra. Mónica Pinto

Dislexia - Dra. Paula Pires de Matos

Perturbações da linguagem - Dra. Ana Pinelas

Perturbações do espectro 

do autismo - Dra. Mónica Pinto

13I00 Almoço

14I30 RASTREIOS EM PEDIATRIA

Moderador: Prof. Paulo Magalhães Ramalho

Visão - Dr. José Maia Seco e Dr. António Folgado

Audição - Dr. Hugo Estibeiro

Dentição - Dra. Leonor Carvalho e Dra. Catarina Coito

Pré-competências académicas - Dra. Sofia Gonçalves

16I00 Café

16I30 PATOLOGIA PEDIÁTRICA COMUM

Moderador: Prof. Fernando Coelho Rosa

Sopro cardíaco - Dr. Rui Ferreira

Eczema atópico - Dra. Alexandra Chaveiro

Problemas comuns 

em Cirurgia Infantil - Dra. Miroslava Gonçalves

Obesidade - Prof. João Filipe Raposo

Sexta-feira 9 de Maio

09I30 PATOLOGIA DO COLO DO ÚTERO

Moderador: Dra. Margarida Mendes de Almeida

Rastreios no século XXI - Dra. Filipa Osório

Colposcopia: do diagnóstico 

ao tratamento - Dra. Margarida Bernardino

Vacinação HPV: controvérsias - Dra. Ana Aguiar 

10I30 UROGINECOLOGIA

Moderador: Dr. Carrasquinho Gomes

Incontinência urinária: 

diagnóstico e classificação - Dra. Manuela Costa

Exames complementares 

de diagnóstico - Dr. Luís Abranches Monteiro

Terapêuticas 

minimamente invasivas - Dr. Alexandre Lourenço

11I30 Café

12I00 ACTUALIDADES TERAPÊUTICAS…

Moderador: Prof. João Raposo

… em Contracepção - Dr. Alexandre Lourenço

… na  Menopausa - Dra. Mónica Centeno

… na osteoporose - Prof. João Eurico

13I00 Almoço

14I30 INFERTILIDADE

Moderador: Prof. Pereira Coelho

Factor Masculino: espermograma quando 

e como? - Dra. Raquel Carvalhas

Anovulação/Síndrome 

ovário poliquístico - Dra. Ana Aguiar

Factor tubário - Dra. Filipa Osório

15I30 Café

16I00 DIAGNÓSTICO PRÉ-NATAL

Moderador: Dra. Cristina Carreiro

e Dra. Antonieta Melo

Rastreio bioquímico - Dr. Hildeberto Correia

Rastreio ecográfico

de aneuploidias - Dr. Paulo Santos

Amniocentese - Dra. Gertrudes Borges

17I00 VIGILÂNCIA DA GRAVIDEZ 

DE BAIXO RISCO

Moderador: Dra. Clara Soares

Sintomas frequentes: 

o que fazer? - Dra. Mónica Centeno

Principais rastreios: 

quando fazer? - Dra. Luisa Pargana

Medicamentos na Gravidez: 

quais escolher? - Dra. Luisa Pinto

Sábado 10 de Maio

09I30 CURSOS

Sala 1 

Princípios básicos da reanimação em crianças

Prof. Paulo Oom

Sala 2 

O primeiro ano de vida

Dra. Paula Pires de Matos

Sala 3 

Desenvolvimento psicomotor 

na idade pré-escolar  

Dra. Mónica Pinto

Sala 4

Como ensinar o meu filho a estudar

Dra. Fátima Trindade

Sala 5 

Birras e alterações do comportamento

Dra. Ana Partidário

11I30 Café

12I00 CONFERÊNCIA 

CÉLULAS ESTAMINAIS: 

USOS, LIMITES E CONTROVÉRSIAS

13I00 Encerramento das Jornadas

No último dia a reunião será aberta ao público, estando prevista

a abordagem de temas gerais relacionados com a saúde da

Mulher e da Criança, bem como a realização de diversos cursos

práticos e workshops, abertos a todos os interessados.

Inscrições para os Cursos (sábado)

Preço por Curso: 25€

Contacto: Carla Pedro - 91 721 57 39 (inscrições limitadas à capacidade da sala)
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